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DISTINCION A NUESTRA COLEGA
Sra. ALAHY PROSPERO DE GONCALVES

Es digna de destacarse, por 16 que ella trasunta, la men-
cion que del articulo sobre Alimentacién de la embarazada, es-
crito por la Sra. Alahy Prospero Goncalves, publicado en la Re-
vista Oficial de la Asociacion Obstétrica, correspondiente al
mes de Agosto de 1947, Pag. 7, hace la importante Revista Bra-
silefa Ginecologia, en su N? 6, correspondiente al mes de Di-
ciembre de 1947 en su pagina N° 307.

Al destacar este hecho, lo hacemos con verdadera com-
placencia, ya que ello representa un justo reconocimiento a los
valores del trabajo de nuestra colega, que honrandola personal-
te a ella, a su vez refleja honor sobre nuestra profesion y sobre
la Asociacion Obsteétrica.

lon* s *5*
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OBTENCION OE

TAREAS INSALUBRES

El Parlamento de nuestra Republica ha designado una Comision para es-
tudiar el problema de las industrias y trabajos insalubres y reglamentar en cuan-
to a las condiciones de trabajo, regulacion de horarios, derechos jubilatorios, pe-
riodos vacacionales, indemnizaciones por enfermedad, etc.

Con este fin distintos gremios afectados a industrias y trabajos insalubres
han constituido una Mesa Coordinadora que actla en estrecho contacto con
la Comision Especial Legislativa nombrada por el Parlamento.

En ella estan representadas industrias y actividades privadas y del Estado.
Y a esta Mesa hara llegar la Asociacion Obstétrica del Uruguay, por interme-
dio de la Convencién Femenina del proximo i de diciembre, sus aspiraciones

La Partera desarrolla su actividad profesional tanto en privado, como en ser-
vicios del Estado o Mutuales, en medios que deben ser considerados insalubres.
Y en particular, debe sefialarse la labor de las parteras en privado y en servicios
de urgencia y domiciliario de S. Puablica.

En el trabajo presentado al l.er Congreso Nacional de Parteras, por las Sras.
Sala y Cabral, se puntualizan al tratar el Servicio Obstétrico de Urgencia.

“Partiremos del medio social en que actla la partera de urgencia: enfermas
sin ningun control médico, debemos antender bacilares, especificas, infectadas de
toda indole y con ¢oda clase de parasitos, plagas a la que debemos enfrentar en
pésimas condiciones (escasez de desinfectantes, guantes, tunicas, falta de agua
estéril) y a nuestra sola responsabilidad; en ambientes de toda cultura y de toda
moral, encontrando prostitutas, ebrios, dementes, gentes exacerbadas por su pro-
pia condicion de vida y con las cuales a veces hay que librar verdaderas luchas
por falsa interpretacion de reglamentos.

Expuestas a las inclemencias del tiempo, teniendo que caminar con frecuen-
cia largas distancias a pie por dificultades de locomocién y en pleno campo, ca-
reciendo de luz, etc.; a los peligros del trafico, agravado por ser este un servicio de

_urgencia."

Por todo lo dicho, entendemos que la partera como ente social que desarro-
lla una importante labor social y estd expuesta a multiples peligros y contagios,
ademas de soportar jornadas agobiadoras si sus tareas lo requieren, no conocien-
do descanso nocturno ni feriados.

Por eso es que reclamamos para ellas jubilacién a los 20 afios de trabajo, sin
limite de edad.

MARIA R. DE CABOT
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CONVENCION UNION FEMENINA

3 DE DICIEMBRE

En la lecha indicada en el titulo, a la hora 19, en el “Victoria Hall”, Rio Ne-
gro N 1483, se inaugurard la Convencion Femenina que organiza Unién Feme-
nina del Uruguay y en la cual participaran distintas entidades femeninas.

Para ella han sido invitados los Sres. Presidente de la Republica, Ministros
de Instruccion Publica, Salud Pdblica, Senadores y Representantes, que han pre-
sentado al Parlamento proyectos de proteccion a la mujer y al nifio, organizacio-
nes obreras y populares y distintas personalidades del mundo intelectual.

Durante las deliberaciones que se realizaran en la sede de la U. Femenina,

Vazquez 1421, se estudiard el siguiente temario:
—Por igualdad de Salario.
—Por jubilacion a los 25 afios y 20 en las tareas insalubres, sin limite de
edad.
—Por Leyes Maternales.
—Por el mejoramiento de las condiciones de vida y trabajo.
—Por viviendas econdmicas y salubres.
—Por una amplia proteccién a la nifiez.
—Por la Democracia y la Paz.
—Por proteccién a la adolescencia desvalida.
La Asociacion Obstétrica del Uruguay cumpliendo una resolucion del l.er

Congreso Nacional de Parteras de llevar el “Seguro de Maternidad ’ a las organi-
zaciones femeninas buscando su apoyo para tan amplia conquista, respondiendo
a una invitacién para participar en la mencionada Convencidn, lo hard con el
“Seguro de Maternidad” y la “Insalubridad del Trabajo de las Obstétricas”.

Se invita a todas las parteras a concurrir a ella.

SANATORIO " 6 / Remanso

MATERNIDAD -o0- CIRUGIA -0- NINOS

Laboratorio de Anélisis Clinicos.—Oxigenoterapia. Anestesia a gases.
SERVICIO MEDICO Y DE PRACTICANTES PERMANENTES

Asistencia Médica y Obstétrica Libre
Modernas y lujosas salas a los precios mas moOdicoS.......cccccevevevenene

El Sanatorio de y para las Parteras

90512

Nuestra Presidenta Sra. Blenda Martinez
de Ribero

Entre el grupo de jovenes profesionales, se
destaca con relieves propios bien definidos: In-
teligencia, dinamismo, comprension y un fervo-
roso deseo de ser util y contribuir al enalteci-
miento de nuestro gremio.

En efecto: desde los comienzos de nuestra
agrupacion fué ella una de las batalladoras mas
entusiastas y a su teson, a su decidido proposi-
to de triunfo, unido al de otras compafieras de
aquel entonces, se debid que plasmara en reali-
dad, en la feliz realidad que hoy palpamos y
(tque es nuestra bien querida Asociacion Obsté-
rica.

Culta, serena, segura de si misma, esta joven
colega conduce con acierto los destinos de nues-
Institucién, que a no dudarlo ha de recoger los
frutos de su excelente direccion.

Excelente profesional, se distingue, ademas,
por sus dotes artisticas y literarias, reveladoras
ambas, de su exquisita cultura.

Si a ello se une que es poseedora de una dul-
ce belleza, aureolada por su bondad, tenemos
en la semblanza de la sefiora Brenda Martinez
de Ribero, la expresion fiel de un trio de virtu-
des que puede resumirse asi:

“Talento, Belleza, Bondad.”

MARIA TERESA MEDEROS

ée



S?imentacién Complementaria del Ciifio

El nifio normal en su nutricion rara vez se
enferma.

Las distrofias (desviacion de la nutricién) son
campo propicio a las infecciones, por lo que la
dietética infantil tiene gran importancia. Se ba-
sa en la fisiologia de la nutricion y digestion
del lactante.

Si dificil y delicado es establecer un régimen
para la embarazada, como lo hice notar en mi
trdbajo anterior, ya que el binomio individuo-
alimento es peculiar e indisoluble y el régimen
debe regirse por las leyes fundamentales de can-
tidad, calidad, armonia y educacién, se extre-
man las exigencias cuando a nifios se refiere.

A este respecto habria muchisimo que decir,
pero la finalidad que persigo con este sencillo
trabajo, es esbozar en lineas generales, los com-
plementos necesarios en una alimentacion na-
tural (a pecho), leche materna o artificial, a ba-
se de leche de vaca o sus preparaciones indus-
triales, que es lo que generalmente se practica
en nuestro pais.

Obvio es decir que el régimen debe ser diri-
gido por el médico especialista.

Los complementos a que me refiero y deseo
que mis colegas conozcan a fin de llamar la
atencién de las madres que creen que solo a
pecho o con leche se puede alimentar al nifio
hasta el afio, en que empiezan la alimentacion
mixta sin previa adaptacion gradual del delica-
do organismo infantil, son de origen animal y
vegetal. Son imprescindibles para enriquecer la
dieta del lactante, aportando elementos que con-
tribuiran a prevenir el raquitismo, las mal lla-
madas anemias fisioldgicas, etc.

Generalmente la alimentacion artificial se ha-
ce a base de leche diluida a los 2/3 con coci-
mientos de hidrocarbonados (harinas y azlcar)
hasta los 3 meses, y luego con leche sin diluir
con harinas. No debe confundirse las leches en
polvo con harinas.

La racion del lactante se puede calcular por
el método de las calorias o el del Dr. Morquio.
Este Gltimo es muy sencillo. Consiste en ante-
poner un 1lal nimero de meses y posponerle un
0. Asi por ejemplo, un nifio de 4 meses tomara
140 gramos por vez. Como debe tomar 6 racio-
nes en las 24 horas, son 840 gramos por dia, mas
el complemento.

Lo primero a utilizarse con este fin son los
jugos (de naranja, limén, tomates, etc.) que se
comenzard a dar desde las primeras semanas a
los nifios que no toman pecho, y a éstos entre
el primero y segundo mes. Aporte de vitaminas,
especialmente C.

Dado que las albuminas de la leche de ma-
dre son de mas alto valor biolégico que las de

vaca, es necesario enriquecerla en la alimenta-
cion artificial.

El contenido de grasa en el régimen tiene es-
pecial importancia, tanto por su accién sobre
el peristaltismo intestinal, su rol estabilizador
de agua en los tejidos, como por su papel de
rector de vitaminas A y D, que contribuyen a
mantener la inmunidad y resistencia del nifio.
Este al nacer trae reservas de vitamina A en su
higado, pero es necesario aportarlas por la ali-
mentacion para que la inmunidad persista.

El puré de frutas se dara entre el 4? y 5? mes.
Se mezcla un tercio de manzana rallada (en ra-
llador de vidrio) con media banana y media na-
ranja. Se le puede agregar bizcocho rallado o
miel si el nifio es estrefiido, 5 gramos de man-
teca si es necesario aumentar el valor caldrico.

No debe agregarse azlcar comun. Para las
mamaderas se hervird con la leche.

Al 59 mes se dard caldo de legumbres: zapa-
llo, papas, zanahoria, espinacas, etc.

Primero sin harina para acostumbrarse al gus-
to, luego con éstas al 3 0 5 % hervidas duran-
te 25’ como minimo.

Hacia el 69 mes se introduce en la dieta el
puré con agregado de manteca y las papillas
solidas.

Del 89 al 99 mes se empieza con otros alimen-
tos nuevos: huevos y jugo de carne.

Aconsejan hervir el huevo durante 10’y em-
pezar dando 1/3 de yema 3 veces por semana.

Al afio tomara un huevo por dia.

La clara bien cocida o en merengue no es
alergisante. Bien batida se puede agregar a la
mezcla lactea. El lugo de carne actla como es-
imulante; su valor nutritivo es escaso (agua con
sales y poca cantidad de proteinas).

Para prepararlo se puede hacer de dos mane-
ras. Pasar por la prensa el churrasco a la plan-
cha o al bafio Maria después de cortar la carne
en pedacitos.

Este Gltimo procedimiento es mas convenien-
te porque cualquier tipo de carne se presta.

Se agregara una cucharada al puré o a la sopa.

En otros paises empiezan a dar carne a los 4
meses. En el nuestro hacia el afio; rallada o tri-
turada (higado, pulpa jugosa, seso) mezclada al
pure.

Cuando el nifio haya cumplido el afio con-
viene variar la calidad de carne (pescado, aves).

El hacer variado el régimen del lactante sano,
interrumpiendo su monotonia, que puede traer
como consecuencia, distrofias lacteas, provoca
estimulo en los procesos metabdlicos, contem-
plando los requerimientos del organismo del ni-
fio, para mantener su equilibrio nutritivo e in-
munitario. Alahy P de Gongalvez.

ANTISEPSIA

El Testimonio de la Prensa Médica

El primer trabajo sobre el ESPADOL, conoci-
do en el Imperio Britdnico ¢(>ajo el nombre de
Dettol, se publicé en 1933 (*). Sélo trataba de
una de sus propiedades — su poder bactericida
sobre los estreptococos hemoliticos —y de una
sola aplicacion de esta propiedad — la prevencion
de la infeccion puerperal. En aquel trabajo, ba-
sado en investigaciones realizadas en la famosa
Maternidad “Queen Charlotte” de Londres, se
descubrié a este nuevo antiséptico como més efi-
caz que cualquier otro que se haya usado hasta
la fecha en la practica obstétrica. A los pocos
meses de su adopci6on como antiséptico habitual,
la incidencia de infecciones puerperales habia
caido por mas de un 50 %.

Siguieron otras muchas publi-
caciones y, a los pocos afios, se
hizo evidente que sus indicacio-
nes abarcaban virtualmente todo
el campo de la antisepsia, ya que
las investigaciones clinicas y de
laboratorio atestiguaban por igual
que podia confiarse en ESPA-
DOL en todas las contingencias
de la préctica —quirargica, mé-
dica y obstétrica— donde se re-
quiere un antiséptico.

Aplicado sobre la piel, ESPA-
DOL no s6lo elimina los estrep-
tococos hemoliticos en un minuto
y medio, sino que establece una
barrera duradera contra la rein-
feccién por estos mismos orga-
nismos. En el tratamiento de he-
ridas llama la atencién porque
*no estorba el proceso natural de
curacién y porque permanece
activo en presencia de las mate-
rias organicas que tanto reducen
—cuando no anulan por comple-

1*0 BrW. Medi Journal. 1933', 2; 723

LABORATORIOS BRASSOVORA SOC OE RESP LTDA,

to— la eficacia de los hipoclo-
ritos, peréxidos y mercuriales.
ESPADOL es particularmente
apreciado en todos los casos que
requieren aplicaciones antisépti-
cas repetidas, porque puede usar-
se hasta sin diluir, en oposicion
al yodo y a los fenoles y creso-
les cuya accién irritante y corro-
siva impide aplicaciones reitera-
das en concentraciones adecua-
das. En cuanto a sus indicaciones
en obstetricia, basta recordar que
ha reemplazado a los antisépti-
cos anticuados en casi todas las
maternidades del Imperio Brita-
nico donde es usado como anti-
séptico habitual, tanto sobre la
piel y mucosas como para guan-
tes e instrumentos.

ESPADOL se destaca, no por
una propiedad sola, sino por un
conjunto de caracteristicas —des-
criptas repetidamente en la Pren-
sa Médica y Cientifica— que in-
cluyen, en grado notable, los re-
querimientos minimos de un anti-
séptico moderno de uso clinico
general. Ante todo, es estable
aun bajo condiciones adversas y
mantiene alto poder bactericida
contra una diversidad de gérme-
nes (incluso Estrep. pidgenos,
Estaf. dorados, B. coli y B. ti-
licos) ; ademaés esta exento de to-
xicidad y es suave sobre los teji-
dos. Estos elementos de seguri-
dad y eficacia, afadidos a su
uso y olor agradables, explican
por qué el facultativo avisado
confia cada vez mas en ESPA-
DOL en clinica y prescripcion.

Capital $ 1000000 ra/n, BUENOS AIRES
AHwh
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Salven las Madres Capacitadas a la

Humanidad Doliente

Introduccion

Vision — Mostrar los males.

Discernimiento —el por qué de los males.

Sentimiento — jPobres nifios sin culpa!

Accion —Si las madres fuesen capaces desapa-

receria el dolor innecesario.

INTRODUCCION

Es indudable, que el caos en el cual se deba-
te actualmente el mundo, no es otra cosa que
el resultado de ambiciones desmedidas, que en
su afdn de posesion han enlutado a la huma-
nidad, tronchando vidas y sembrando lagrimas,
para colmar ambiciosas pretensiones de pode-
rio.

VISION. —Casi todos los males de la huma-
nidad, derivan del olvido del Sagrado precepto
que dice: “Amaos los unos a los otros”. Como
consecuencia de este olvido, el espiritu se enlo-
da con envidias, rencores, egoismo, ausencia de
Fe, odios hacia el préjimo, carencia de Virtud
y falta de Caridad.

En este panorama espiritual, se agosta la es-
peranza cual golondrina que huye de un cli-
ma poco propicio.

DISCERNIMIENTO. - Todo nifio al na-
cer, es naturalmente bueno. Se hace malo por
una desviaciéon anormal de sus sentimientos
congenitos, como consecuencia de vicios de
educacion, en la época de la formacion de su
personalidad.

Es perfectamente comprensible que un nifio
tratado con crueldad, no puede ldgicamente
llegar a ser un hombre bondadoso; como tam-
poco puede exigirsele generosidad al hombre
que de nifio ha sido tratado con egoismo.

Las madres deben tener presente, que, el ni-
flo viene a la vida con su cerebro en “blanco”,
es decir, como una péagina no escrita; y que to-
das las imagenes que reciba durante el periodo
de su infancia, se iran grabando en su cerebro
con caracteres indelebles para formar su futura
personalidad.

SENTIMIENTO. — ;Qué vision de ternura
material, qué recuerdo de calor de hogar o de

cancion de cuna puede albergar el corazon de
esos millares de nifios que ambulan de un pais
a otro sin madre y sin patria? Con qué derecho
podra exigirseles mafiana, a esos nifios ya hom-
bres, espiritu de comprensién vy justicia, cuando
a ellos se les ha privado de lo que por derecho
les pertenecia?

iPobres nifios sin culpa y sin madre!

Todas las madres del mundo tenemos el de-
ber de intensificar nuestra ternura, nuestra
comprensién, nuestra educacién materna, a fin
de capacitarnos para poder paliar este estado
de cosas, originados en parte por la “incapaci-
dad” de las madres que nos precedieron.

ACCION.. —La mujer debe ser madre cons-
cientemente... Por tanto, debe tener concien-
cia de sus deberes.

Hay que tener presente, que la educacion del
nifo estd muy lejos de comenzar en la escuela.

Comienza realmente en la época pre natal; es
decir, en el claustro materno. Se continla esa
educacion en el hogar, se perfecciona en la es-
cuela y se “madura” en la vida.

No basta traer un hijo al mundo, cobijarlo
en el regazo materno, darle lo que material-
mente necesita y rodearlo de cuidados cuando
estad enfermo. jNo, eso solo no basta! Es nece-
sario saber llegar a su alma, ser amiga del hijo
y comprender sus inquietudes espirituales. El
nifio necesita, no sélo amor y ternura, sino
comprension.

No debe olvidarse, que el ejemplo es la me-
jor escuela; por tanto, la vida del hogar debe
ser limpia de disimulos, de hipocresias, de to-
do acto que pueda empafar la pristina pureza
del alma infantil.

Madres: rodead al nifio de todas las ternu-
ras que albergue vuestro corazon.

Haced de vuestro hijo un nifio alegre, opti-
mista, generoso. Cultivad su inteligencia. Apren-
ded a defenderlo de las enfermedades concu-
rriendo a los Centros Pro Educacion de Ma-
dres. Sed para vuestros hilos, el faro luminoso
que guia hacia seguros puertos.

Haced de wvuestro nifio, un hijo afectuoso,
un adolescente equilibrado moral y fisicamen-
te y habéis modelado en él, un esposo moral,
un padre amante y un hombre Gtil a si mismo
y a la patria.

Haced de vuestra nifia, una hija tierna y obe-
diente, una hermana carifiosa y comprensiva y
una mujer valerosa y consciente. Capacitadla
para desempefar su cometido especifico de es-

posa y madre; que es el destino que la ley bio-
I6gica le tiene encomendado.

No es necesario acumular fortuna para los
hijos. La mejor herencia que puede dejarseles,
es una cultura lo mas solida posible, sobre la
base de un espiritu sano y equilibrado. Si to-
das. las madres fueren capacitadas y se preocu-
pasen de estos puntos fundamentales, se po-
dria —seguramente— extirpar las discordias y
establecer la armonia y paz universal.

M. Anén de Mallada.

Trabajo irradiado por CX 48 Radio Feme-
nina, en la 14? semana de la Madre.
Setiembre 3 de 1948

HIPOFAMINA

“DISP

ESTIMULANTE
oclTocC1CO

COMPOSICION:

EKT -

LA FIBRA LISA
VASOPRESOR

Extracto de l6bulo posterior de hipofisis.

INDICACIONES:

Para provocar y activar las contracciones uterinas en el

parto.
ENVASES ORIGINALES:

Cajas de 3 ampollas de 1 c.c. dosificadas a 10 unidades

Voegtlin por ampolla.

PRODUCTO ELABORADO POR EL

INSTITUTO BIOTERAPICO URUGUAYO

Directores

Técnicos

J. E DOTTA UHART y M. LACE

Quimicos

Avda. GARIBALDI 2797

Farmacéuticos
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LABOR REALIZADA POR LA ASOCIACION
OBSTETRICA EN LOS ULTIMOS 6 MESES

No tenemos el propésito de enumerar en esta
nota cada una de las tareas realizadas en el
correr de los Gltimos seis meses, sino que nues-
tra Directiva quiere sefialar Gnicamente aquello
de més importancia para el gremio.

Ya que por otra parte hacer un informe con
todos los detalles en una nota de esta naturale-
za, seria una tarea muy dificil.

El esfuerzo y la orientacion de toda nuestra
actividad tuvo por norte llevar adelante, en pri-
mer término, las mejoras méas sentidas por el
gremio, tomadas de los multiples problemas
abordados en nuestro l.er Congreso Nacional.

De modo que lo importante para nuestras
asociadas no es un resumen en detalle, sino que
es conocer, si hemos centrado nuestro trabajo en
conseguir las reivindicaciones mas necesarias y
urgentes para la partera, puesto que lo referen-
te a detalles minuciosos de la labor desplegada
por la Comision Directiva, las colegas pueden
conocerla en los informes que se dan en reunio-
nes y asambleas.

Hemos trabajado en base a un plan de tareas
concretas,» poniendo el acento en las mejoras
econdmicas y culturales.

Aumento y equiparacion de sueldos para las
parteras dependientes del Ministerio de Salud
Plblica, incluso para las parteras de zona. En
cumplimiento a esta misién, hemos realizado
gestiones ante todas las esferas del gobierno,
destacando ademas, delegaciones a fin de efec-
tuar entrevistas con todos los sectores parlamen-
tarios, Comisiones de Presupuesto de ambas Ca-
maras, Ministro de Salud Publica, etc. Y todas
estas- reclamaciones tenemos la confirmacion
que estan incluidas en el nuevo presupuesto
que esta a estudio del Poder Ejecutivo.

En lo que se refiere a las parteras que traba-
jan en Instituciones Mutuales, nuestra delega-
da eh la Comision Intergremial ha conseguido
incluirlas en el primer laudo y en este momen-
to se esta trabajando por un segundo laudo,
que aumenta sensiblemente las asignaciones
que perciben por concepto de sueldos y partos
a prorrateo las parteras mutuales.

Otro aspecto que ha sido tomado con gran in-
terés por la C. Directiva es la que se refiere a
la jubilacién de la mujer, puesto que este postu-
lado incluye a toda mujer que trabaja. En este
problema ademéas de la labor realizada por la
Asociacion hemos adherido a la campafia que
realiza la Union Femenina del Uruguay en pro

de la jubilacion para la mujer a los 25 afios y
20 en industrias o trabajos insalubres y sin li-
mites de edad.

También participamos con delegados en el
Comité constituido por distintas organizaciones
gremiales con el propésito de apoyar el proyec-
to del Representante Sr. Lezama en el que se
plantean modificaciones importantes en el ré-
gimen jubilatorio actual.

En el aspecto cultural y de propaganda tam-
bién hemos tomado en cuenta problemas im-
portantes.

Hemos intervenido en la campafia radial de
la Organizacion Pro Educacion de Madres, don-
de nuestras compafieras tuvieron oportunidad
de incluir en sus intervenciones, nuestro plan
de mejoras.

Nuestra biblioteca fué enriquecida por valio-
sas donaciones, con excelente material y adqui-
rimos en la editorial Jackson una coleccién de

"El Mundo Pintoresco” y coleccion de “Gran-
des Novelistas”.

En nuestra sede social se realizd un homenaje
a la distinguida colega Sra. Maria Riolfo de
Farifia, con motivo de acogerse a la jubilacion
como partera del Servicio de Urgencia del M.
de Salud Publica.

También el 12 de setiembre ppdo. instituido
"Dia de la Partera Uruguaya”, se realiz6 una ce-
na de camaraderia, que contribuy6 a estrechar
lazos de solidaridad gremial.

Se realizan gestiones para solucionar la si-
tuacion, a la partera sefiora Nunnes de Ori-
chio, frente a la Asociacion Fraternidad.—

Se actualizaron gestionas anteriores, frené(
te al Ministerio de Defensa Nacional solici-
tando mejoras para las Parteras del Hospital
Militar.

ADHESIONES.—

Se resolvié adherirse al movimiento inicia-
do por la Comisién Nacional de lucha Pro Fo-
mento de la Vivienda Popular y contra los des-
alojos y aumento de Alquileres.

PITUOSONA (jALIEN

UN OCITOCICO
SEGURO QUE
NUNCA DEBE
FALTAR EN SU

B O T 1 Q U I N

OVULOS DE OALITIAZOL

CADA OVULDO
CONTIENE UN
GRAMDO DE
SULFATIAZOL
G A L I E N

CERVICITIS Y VULVO VAGINITIS

Establecimientos Galien
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EL VALOR DE LA
ORGANIZACION

Todo lo que el humano no puede realizar individualmente, puede hacerlo en con-
junto con otros seres. Esto es una realidad. En todos los actos de la vida lo observamos.
La propia naturaleza es una asociacién de hechos la que organiza y realiza las cosas
Individualmente se pueden sélo realizar cosas chicas, personales, que repercuten sobre
un ser, y las mas de las veces después de grandes esfuerzos, vemos caer en la indife-
rencia toda obra realizada. Sin embargo, las cosas que se realizan o intentan realizar
un conjunto de individuos desde el primer momento tienen una representacién y una
fuerza que da impulso de lucha, y sefiales de un buen desenvolvimiento.

Esto que no es teoria, ni fanatismo, ni politica de ninguna especie, sino que es
una realidad evidente, es la que ha dado lugar en el mundo entero a una evolucién
de las clases trabajadoras, para dejar de ser esclavos explotados por las clases adine-
radas. y soldados embrutecidos por sus propios gobiernos.

Pues bien, desde ese punto de vista, que no s6lo se ha favorecido el obrero, sino
lodo ser humano, cualquiera sea su situacién social y econémica es la que demuestra
la necesidad de las organizaciones de todo gremio. No sélo para tener poder y fuerza
porque si. sino porque todo conjunto humano, de cabezas dispuestas a pensar, con un
sentido evolutivo, organizado, sea cualquiera su punto de vista, puede ser dentro de
esa agrupaciéon, un despertar dentro del progreso humano.

Hay cantidad de ideas buenas, buenisimas, pero individuales, que se pierden en
la personalidad de quien las crea, y que no llegan a la realizacién, por falla de apoyo,
de fuerza, o simplemente de impulso, y que traido y estudiado dentro del gremialismo
podria haber dado frutos personales y colectivos.

Desde el Congreso Obstétrico en adelante, la Asociacion de Parleras, ha logrado
mediante esa representacion y fuerza que es como gremial una infinidad de mejoras,
que evito nombrarlas porque son muy conocidas, y que en 30 afios o mas de la fun-
dacién de dicha escuela habian quedado estancadas, y mé&s fosilizadas, y que gracias
a la organizacion de este conjunto de profesionales se han podido realizar. Pero no
hemos llegado a la meta final. Para ello necesitamos, que todas nuestras colegas vengat®
a nuestra organizacién gremial, traigan sus problemas y sus ideas, nos ayuden a estu-
diarlos y a presentarlos, defenderlos y por fin dentro de esa lucha com(n a obtener
nuestras reivindicaciones. Si no tienen problemas ni ideas, deben igual venir a inte
resarse de los problemas de los demas, ellas pues les hard pensar y estudiar sus solu-
ciones, o les despertard a ustedes sin problemas aparentes en el momento, la realidad
de que los hay y que estd en el ambiente de todos el poder' solucionarlos.

En los paises cuyo vivir de por si ya es un problema, comienzan desde tan jovenes
a ver sus necesidades que se les hace imprescindible la unién y la lucha. En el nuestro,
hasta hace pocos afios se vivia indiferente porque la lucha por la vida tenia soluciones
faciles. Pero a medida que la civilizacién alcanza mayores impulsos, se presentan tam -
bién mayores dificultades, por eso es que las organizaciones toman mayor impulso,
mayor poder, y mas razén de ser.

La organizaciéon que lleva el nombre de Asociacion Obstétrica, abre las puertas a
toda partera que bien orientada esté dispuesta a luchar, y también a toda partera que

aunque no tenga idea alguna de lucha quiera por lo menos unir su voto a la lucha
por nuestras reivindicaciones.

GRECIA M. CAMPISTROUS.

—



EonSrenria dada por invitacién de

'{/Ia A- U-P-E- M- por la Sefiora Breada
artinez de Ribero.

trente al problema internacional que ha
conmovido hasta los cimientos mas fuertes de
nuestro mundo la madre no puede permanecer
ndiferente al mismo y mucho menos apartarse
y cejar de contribuir a la busqueda de solucio-
nes que alejen a la humanidad del terror y el
odio en qué ahora se debate.

Derechos le sobran a la madre para hacerse
escuchar en la hora de las decisionesltrascenden-
tales pues nadie ha sufrido mas que ella en el
aigo periodo de tiempo que se extiende desde
la primera guerra mundial hasta nuestro dia
m,,,,HtB . JC5 han sldo los, protagonistas del tre-
méndo drama contemporaneo, 'y bien puede
afirmarse que para su dolor no ha habido tre-
a fnfbi.descanso’ Nadm pues con méas derecho

*f, en las resoluciones que se tomen para
estructurar un mundo mejor del que se destierren
los intereses bajos y mezquinos que nos han lle-
vado a la catdstrofe. De primera fila es el papel

esencfalTTv63 muler en este ™«mefito

|amd &n fa gran YRk JeBEnEIBF RIS

y debe expresar con todo el derecho que el do-
lor le h» llegado, y decir como mole? y madre
que de ,,,,a buena vez se deben soiucilLar te
problemas con vision integral de los mismos es-
to es, calando a fondo en su entrafia y extirpan-
do de raiz las ideas e intereses de las minorias

gudeay dbMa ‘muérterégiCa exPeculaci(m de la
en By INAe e TaUMhactiRadss i SAOEMSAdS
B E BT oo GUEATSHO ehuedpredticaise o
nint Sbdaridad’ es caPaz de las obras perma-
! de ahl bri el fundad
4é que 520G quc aDriguemes oL fudade, g
BasRPHeTURA pazajia §° ltiGaiars hesiambss
3 u T s:nUtll' prePésito fallido de antemano,
H & & Tt reti 294, “ Aversion mani-
nesta en las reticencias de quien ‘no se entreea
con lealtad a la colaboracién mutua porque so-
lo anhela sacar de la, circunstancias d mav«
iffluaaG f '15} mb‘smo g‘,ll juc con esta con-
, ducta se echen las bases de Una tercera v mas
tuafdeera fonflagraciOn bélica- E1 rencor, hi mu-
fa«ore|'°n pZasy d afg’n de Predeinio son los
actores negativos que domihan el escenario In-

ternacional. Ellos son los constructores de un or-
cen nuevo para recuperar a un mundo profun-
damente convulsionado por la guerra. Bien se
comprende nuestro pesimismo, cuando se pulsa
a significacion de tales factores, pues el rencor"

desconfianza y la prepotencia nada bueno
pueden hacer, para restaurar hondas heridas
aplacar aramos exaltados, tranquilizar espiritus
transidos de miedo, y devolvera la hum K S

EaMMS de Menestar YaEsy@aY render I nuevo

La ?Ltil, Y generalmente artera politica de
as cancillerias como las enfaticas posturas de
nanT eilaaS Infernaci°nales nada J)récthc(i
an hecho hasta el momento. El panordama de
mundo sigue tan confuso como al término de
a guerra con el agravante, de que muchos pro-
torrrﬁ hzz. . T S habjan .Pin}eado,
I yrinquietante la hora que vive el 'mun-
0. Un examen desapasionado y sereno de los
echos lleva a Ja desconsoladora* comprobacion
de que en lugar de adelantarse en el camino de
Ja paz se ha retrogradado, pero retrogradado
vertiginosamente como si un signo tremenda
mente cruel arrastrara al hombre hacia una nue-
va guerra mas espantosa, en su furia destructo-
ra que la precedente. Yo no ocupo esta presti-
giosa tribuna dela A U. P. E. M. conel Lpé-

EOMIAANHBPGIR SniGHIY Hue O RRSGIES

cion de la A U. P. E. M. puede dar frutos de

GGG R b1 mAkireY Aelftd U Bib-
blema internacional, la obra a cumplirse revis-
f a maxmla importancia porque la arrogancia
de Marte se dibuja inquietante en los horizon-
es del mundo. La guerra no es hoy una eventua-
Hgag m.T013 ES desSrac‘gda]mente, urgja 0sibi-

ad tal vez mas cercana de lo que’ podamos su-
poner. Ahora bien, en tal situacion, ¢podrian las
madres, victimas inocentes de Ja furia de los

eXpefh Blle TIoMan e BN el 4 R AR VaSt de
apasionadas mihtancias nos arrastra en su Vér-
ttgo querérnoslo o no. Y si el destino de la hu-
manidad en buena parte depende de nosotras
seamos hoy dignas fieles a ese gran destino
uniéndonos en una hoz solidaria que postule el
amor donde solo florece el odio, y enRel hogar
en la oficina, en el taller, en la universidad,gen

dib8 e MllebtrdCabtiv AP YU 1880 L0RS iti Ul
de nuestra existencia prediquemos con nuestra
8ARAE Ve \fa CorkifMRTen mandade 19eant?:
nidad humana. Accion educadora que aparece
eve y oscura, pero que tenazmente practicada
debe dar su fruto y que no inhibe y por el con-
trario, complementa la actividad que pueda des-
airollarse en grandes movimientos de opinion
que lleven al cénclave enceguecido por la pasion
y amurallado en sus sérdidos intereses, la pala-
bra sagrada de las madres cuyo clamor dePpaz
debe ser una esperanza para el mundo P

PRODUCTOS

ANDROMACO

PARA OBSTETRICIA

HIPOGLOS POMADA <
grietas del pezon, higiene 7
de la piel, eritemas de los )
lactantes, lesiones de los $

pliegues, etc. )

HIPOGLOS OVULOS

afecciones vulvo - cervico -
vaginales

NORMALIZANTE
molestias periddicas de la
mujer

NUTROLAXAN
laxante suave y regulador
intestinal

FERCOBRE

Antianémico-Tonico general

INSTITUTO
ANDROMACO
S. A

Uruguayana 3584
MONTEVIDEDO

A Pensamientos

N

No hay libro tan malo que no tenga
alguna cosa buena. Cervantes

El que pretende saberlo todo, nada
profundiza.

______ 0------

El mejor de los hompres es el que ha-

ce bien a los hombres. . .
Maxima Oriental.

______ O------

La curiosidad por lo alto, lleva a las
estrellas; la curiosidad por lo bajo,

hunde en el fango.
Proverbio chino.

Cena de Camaraderia

Como en afios anteriores y organizada por la
Asociacion Obstétrica del Uruguay, se realizo
el 12 de setiembre ppdo, (Dia de la Partera) la
tradicional Cena de Camaraderia en el Restau-
,-ant Tréccoli, que constituyd una expresion bri-
llante de la solidaridad y afinidad de sentimien-
tos que unen a las Parteras del Uruguay y que
destacamos complacidas, p”r el alto significado

que ella encierra.

Destacado Gesto

La Comisiéon Directiva de nuestra Asociacion
agradece el artistico tintero donado por nues-
tra distinguida socia Sra. Maria Riolfo de Fa-
rifia, en ocasion del justo homenaje que se le
rindié en la Sede de la Asociacién, con motivo
de su retiro jubilatorio de las actividades que
desarrollaba en el Ministerio de Salud Publica.



La Importancia de la Asociacion
Obstétrica del Uruguay .......... =

Es bien notorio que el hombre no puede vivir solo o aislado; mu-
cho menos en una época como la actual en que el acrecimiento de las
dificultades de la vida, demanda al hombre' esfuerzos cada vez mayores.
De ahi la necesidad y conveniencia que tiene el hombre de reunirse en
instituciones donde pueda seleccionar sus deseos y necesidades en gru-
por afines para poder solucionar sus problemas y orientarse hacia e!
logro de mejores soluciones para los problemas comunes.

El reunirse én un block de afinidades da como consecuencia la ob-
tencion de mejoras y promueve al bienestar entre todos aquellos que
actian dentro de él, mediante realizaciones de orden econédmico o me-
diante el desarrollo de actividades sociales y espirituales.

Nuestra Asociacién se ha dirigido por estos senderos con la finali-
dad de solucionar problemas econdmicos que g todos'interesan por igual
y dar también a través de charlas, conferencias y actos culturales una
actividad espiritual que también interese a todos los que sentimos el
deseo de mejorar y de ser utiles a los demas.

Es por eso que todos debemos comprender la gran importancia de
agremiarse y vincularse a esas actividades, que brindan la inmensa sa-
tisfaccion de sentirse unido? y de solucionar problemas que de otra ma-
nera serian insolubles. Esta es la enorme trascendencia de la obra que
realiza la Asociacion Obstétrica del Uruguay, institucion que nos ha
permitido reunirnos a todas en una para un mismo fin.

Brenda Martinez de Ribero.

CANJE

Hemos recibido en canje las revistas "La Obsté-
trica Argentina"”, "Defensa Odontoldgica”, "El Estu-
diante Libre", "Accion Sindical”, "Sociedad de Gine-
cologia y Obstétricia del Uruguay”, "Revista Oral
de Ciencias Médicas" de la Argentina, y "La Voz
del Ferroviario", respectivamente, lo cual agrade-
cemos y retribuimos en la misma forma.

Vista de la ciudad de Montevideo

Oprrcpzoson{pdsdpin s

(Clisé de la Comision N. de Turismo)



‘ecrolofficad

PEDRO DEMAESTRI
LA ASOCIACION OBSTETRICA

Con hondo dolor, adhiere al duelo que pro-
dujo a la familia profesional el sensible falle-
cimiento de Don Pedro Demaestri. Como Bedel
de la Facultad de Medicina fué incorruptible
funcionario. Como guia de los que pasamos por

esa Clasa de estudios fué de invalorable estimulo
moral.

Llegue a sus familiares nuestro sentimiento
de dolor por la pérdida de nuestro querido
Pednto”.

En el transcurso de los ultimos tiempos, nues-
tra Asociacion ha tenido que lamentar el deceso
de estimados familiares de socias, como ser:

La Sita, hija de la Sra. Isabel Perinetti de
Palmer la Sra. madre de la Sra. lIsabel Fran-
gela, el sobrino politico de la Sra. Matilde Oli-
vera Velazco de Distado, el hijo politico de la
i>a. Lucia Olivera Velazco de Castillo, el her-
mano politico de la Sra. Leticia Eloy, la herma-
Pa ¢ e a Bra; Nfria c - Figlioli, la Sra. madre de
la &ra. Maria' R. de Capo y el Sr. padre de la
Ma. Justino Ferndndez.

En todos estos casos, la Asociacion envid sen-
niismas°taS A Condolencia a los familiares de las

EDUCACION FISICA Y BELLEZA

COMO DEBE EMPLEAR SU TIEMPO EN VERANO

Lo que debe hacerse

—Tener como Unico proposito adquirir
una reserva de buena salud para el invier-
no proximo.

—Adoptar para los bafios de sol el siguien-
te tiempo de exposicion: 5 minutos el pri-
mer dia, 7 minutos el dia siguiente, 10 min.
el tercero y asi sucesivamente. No pasar
nunca de 30 minutos.

—Untar ligeramente el cuerpo y el rostro
en especial, con unas gotas de aceites de oli-
va, de aceite de almendras, de aceite bron-
ceado o cualquier otro aceite vegetal.

—Humedecer la piel ligeramente aceita-
da con agua salada.

—Contentarse con un bronceado discreto
del cual la piel sacard grandes ventajas: sus
secreciones seran completamente normales,
sus cédulas trabajaran en plena actividad,’se
afinard y los poros se contraeran.

—Tomar por la tarde un buen bafio de
agua y jaboén. Librar la piel y la del rostro
en particular, de todo residuo de aceite.

—Usar anteojos ahumados para evitar las
arlrlugas del parpado inferior y las patas de
gallo.

—Beber un gran vaso de agua después del
bafio para evitar la deshidratacion que pro-
voca en el organismo y Para activar la fun-
cion renal.

Por J. Krishnamurti.

Yo no tengo nombre; soy como la fresca
brisa de las montafias.

Yo no tengo albergue; soy como las aguas
vagabundas.

No tengo santuario, como lo tienen los dio-
ses tenebrosos. No tengo libros sagrados ,ni
me han madurado las tradiciones.

No me hallaréis en el incienso que sube
de los altares. No estoy en la pompa de las
grandes ceremonias; no existo en las imége-
nes esculpidas; ni tampoco podéis encontrar-
me en el canto preciado de la voz melodio-

sa.

Lo que no debe hacerse

—Ver en el bafio de sol sélo un medio de
ennegrecerse exageradamente.

—Prolongar los minutos de exposicion.
Esto no hace mas que exponer la piel a su-
frir quemaduras a veces graves.

—Aceitarse como una sardina en conser-
va. Esto no sirve de nada; el aceite se pon-
dra rancio y Vd. correra el riesgo de sufrir
una reaccion cutanea que se manifiesta en
forma de barros.

—Usar esencias, tales como la esencia de
berganjota para activar el quemado. Las
esencias son peligrosas porque pueden cau-
sar graves quemaduras y manchas pigmen-
tarias dificiles de quitar.

—Contentarse con un bafio en el mar o en
el arroyo para sacarse el aceite.

—Exponerse al sol en seguida después del
almuerzo.

—Elegir Para el bafio de sol un sitio don-
de haya reverberacion, por ejemplo al lado
de una pared, en una azotea, en un muelle
de cemento, etc..

—Tomar un bafio de sol sin tomar luego
un bafio de agua (ducha, esponja mojada si
no es posible tomar un buen bafio de inmer-
sién).

No me atan las teorias; "no me han co-
rrompido las creencias.

Las religiones no me mantienen en es-
clavitud, ni me sujeta la doliente agonia de
sus sacerdotes. No estoy cogido en la tram-
pa de las filosofias, ni me aprisiona el poder
de las sectas.

Yo ni estoy ni elevado ni estoy sumergido,
ni soy suave ni soy grosero. Ni soy el que
adora, ni la causa soy de la adoracion.

Yo soy libre.

Mi cancion es como el canto del rio, que
clama por los mares inmensos, y en pos de
ellos, va siempre vagando, vagando...

YO SOY LA VIDA.



TARJETERO PROFESIONAL

ELVIRA PINEYRO DE ABAT

Partera

Consultas todos los dias y a todas las horas

Lavalleja 646 — Teléf. 220 — Las Piedras.

VALENTINA DIOTTI DE MORETTO

partera

de 2 a 4 todos los dias

Teléfono: 22 48 07 IGLESIAS 4003 esquina

PILAR COSTA

AIDA VASSALLUCCI

PARTERA

de 3 a 5 todos los dias

Teléfono: 4 95 00 GUAYABO 1543

ISABEL F. DE SOUTO

PARTERA

Consultorios:

PANELA 3422. — Teléfono: 2 63 69

De 9 a 12y de 20 a 23

DEFENSA 1908, de 14 a 19

MARIA REZOLA DE CABOT

PARTERA

Consultas: de 13 a 17 todos los dias

Teléfono 4 77 22 RIVERA 2209 — Ap. 15

MARIA B. DE ESTEVA
partera

Consultas: de 13 a 15 DANTE 2265

DOMINGA GARCIA DEL PERAL

partera

Consultas: de 13 a 15 todos los dias

Teléfono: 4 41 42 SALTO 1277

CECILIA R. REBUFELLO

partera

José E. Rod6 690 — Teléfono: 312
MINAS e Departamento de Lavalleja

FIDELA B. DE GIENOCHIO

PARTERA

Consultas: de 14 a 17 todos los dias

Teléfono: 4 65 23 PAYSANDU 1907

TERESA ZANELATTO DE SOZzO

PARTERA

De 2 a 5 todos los dias

SAN JUAN 2475 y Vilardeb¢

Teléfono: 2 49 95

Gran Surtido de Articulos de Curacion

SONDAS DE GOMA
GASA HIDROFILA
ALGODON HIDROFILO
AGUJAS HIPODERMICAS
JERINGAS HIPODERMICAS
CHATAS - IRRIGADORES
SONDAS DE SEDA ENGOMADA
GUANTES DE GOMA PARA CIRUIJIA
TELA IMPERMEABLE PARA CAMA

Tenemos ademas un gran stoc k de
articulos para la crianza e higiene
del bebe

CARLOS STAPFF Y CIA. URUGUAY 826

Teléfonos: 80181 - 80182






