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Una concepcién verdaderamente cientifica del determinismo exige
que, en el estudio de los fenémenos de la vida mental, se tengan
en cuenta, ademés de las condiciones orgdnicas que los producen,
las acciones y reacciones conscientes 4 que ellos dan lugar poste-
riormente. Si estos fenémenos son de naturaleza anormal 6 pato-
légica, la accién de la inteligencia y de la imaginacién, que los
alimenta y exagera, es un factor que viene 4 unirse 4 la causa
orgdnica de la perturbacidén y cuyos efectos, m4s ¢ menos consi-
derables segtin los casos, merecen en todos ellos ser estudiados.

Es indiscutibie Ia influencia de estos factores puramente psico-
l6gicos en el crecimiento y en el desarrollo de todos esos fené-
menos que, considerables en su nidmero y variadisimos en sus ma-
nifestaciones, caracterizan -los diversos gradoe del desequilibrio
merntal. Desde aquellos que, como las paramnesias y los fendme-
nos de audicién coloreada, son compatibles con una perfecta 6
casi perfecta salud de espfritu, hasta las perversiones sexuales, la
incapacidad de la atencién y otros signos de trastornos mds se-
rios é importantes, son objeto esos fenémenos de una continua
accién mental cuya naturaleza es bien conocida y que en este es-
tudio se pondri de manifiesto. Puede decirse, pues, que cada uno
de ellos, tal y como se ofrece 4 nuestra vista, nos muestra, confun-
didos con los efectos de una alteracién mnerviosa primitiva que
constitnye su causa principal, los efectos de una serie de accio-
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nes y reacciones posteriores, de naturaleza puramente mental, y
que constituyen su causa secundaria.

Ahora bien: un hecho cnalquiera, ¢ un conjunto de hechos, cuya
naturaleza sea también puramente mental, al incorporarse 4 la vida
consciente, no podri obrar segnramente de una manera apreciable
sobre la primera de las causas que hemos estudiado, esto es: so-
bre la causa orginica de una perturbacién psicoldgica; pero ten-
drd una aceién posible y hasta necesavia sobre el conjunto de
causas secundarias 4 que ya nos hemos referido. Puade obrar so-
bre ellas, exagerarlas, atennarlas 6 suprimirlas, y el conocimicnto
de estos nuevos efectos puede ofrecer para el psicdlogo muchisimo
interés.

En este caso se encuentra, me parcce, el conocimiento de Ias
leyes y de los fenémenos mentales, factor psicolégico que se incor-
pora, en efecto, 4 la vida consciente, y factor el mis indicado para
ejercer una accién sobre la wmarcha de los mismos fenémenos que
forman el objeto de ese conocimicnto. Investigar los efectos del
estudio de lo Psicologin sobre el conjunto de causas secundarias y
psicologicas de las manifestaciones mérbidas ya citadas, es, por con-
siguiente, un estudio ttil y fecundo, y, aunque de una manera breve
y sumaria, yo trataré de emprenderlo en este articulo.

El método que seguiré para hacerio consistird ante todo en ele-
gir, entre todas esas manifestaciones psicopdticas, algunas de las
mAs caracterizadas y comunes; en estudiar los efectos que produ-
cen habitualmente en el espfritu; en deducir lIa aceién posible que
gobre estos efectos pnede tener el estudio de la Psicologia, y en com-
probar 6 aclarar finalmente estas conclusiones por algunos hechos
observados. Como la moderna eritica cientifica ha consagrado especial
atencién 4 las proyecciones literarvias y artisticas del desequilibrio
mental, y como el problema es 1ealmente importantisimo, trataré de
examinar con algunos detalles esa faz de la cuestion. Upna vez
terminado este estudio parcial, expondré las consecuencias genera-
les y especialmente las consecuencias prdcticas 4 que 6l pueda
llevarnos.

Los dos sujetus que he escogido principalmente para las com-
probaciones y aclaraciones, son:

Q., joven estudiante, inteligente y laborioso, herencia mnerviosa
(padre normal y madre histérica). Istudié la Psicologia 4 la edad
de veinte afios;

y D., joven de imaginacion brillante, poeta, de cardeter excéntrico,
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probablemente hereditario  (su madre sufrid atagues de locura).
Amigo del anterior, sufifa la sugestion de sus opiniones y sus teo-
rias y recibié de &l ciertos counocimientos, entre ellos la inter-
pretacidn de varios fendmenos psicoldgicos, aun cuando personal-
mente no se dedicd 4 estudios serios.

188

Convicne, para empezar el examen que nos hemos propuesto, to-
mar desde luego aguellas perturbaciones que mds comunmente se
presentan y que menos se alejan del funcionamiento normal del
espiritu; en uno y otro caso se encuentran los fendmenos de au-
dicion eoloreada que alguuos fisiologistas han pndido cousiderar
compatibles con una perfeeta salud meuntal, por mds que los estu-
dios hechos sobre eilos no confirmen del todo esa opinidn. Cen-
sisten éstos, como es bien sabido, en asociar ciertos colores 4 los
sonidos, y puede elegirse como ejemplo de ellos el mas comin de
todos, que consiste en asociar un color determinado al sonido de
caua una de las letras vocales.

La causa orgdnica de estos fendmenos, si ella existe, es hoy,
4 pesar de las muchas hipdtesis propuestas, casi desconocila,
pues ni los que la atribuyen 4 conexiones mnerviosas entre los
centros seunsitivos, ni los que ven en la auwlicién eoloreada una
manifestacion atdviea de la primitiva propiedad del protoplasma
de responder 4 toda clase de estimulos, han podido presentar cn
apoyo de sus suposiciones pruebas positivas, no encontrindose mis
adelantada la hipdtesis que refiere los hechos en cuestion 4 aso-
ciaciones primitivas de la infancia después olvidadas.

En cambio, los efectos que estos fendmenos producen en el es-
pivitu mismo en gue se manifiestan, son bien faciles de observar,

Ignorando que se trata de heehos muy comunes que son objeto
del estndio cientifice, el uitio ¢ el adolescente que ve 6 imagina
de cierto color las letras, las palabras 6 los sonidos, atribuye siem-
pre & csos fendmenos un cardeter importante, misterioso y objelivo.
Kllos se hacen objeto de continuas cavilaciones v hasta de extra-
fias teorins, mds comunes unas y otras de lo que se piensa, y que
los padres sabrian deseubrir muy & mewudo si no estuviern tan
extendida Ja actual ¢ fnjustificable iguorancia de la pedagogia psi-
coldgica. Pero lo que sobre todo nos interesa, es lo que podremos
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llamar la objetivacién de esos fendémenos. El joven que, ignorante
de la psicologia y de sus leyes, experimenta fenémenos de audi-
cién coloreada, no atribuye 4 esos fenémenos un cardcter personal,
ni los refiere 4 peculiaridades de su sistema nervioso; ¢l cree, y
cree firmemente, que las palabras tienen colores; que los sonidos
tienen colores; que hay en todo esto, en una palabra, propiedades
de las cosas, hechos exteriores y objetivos. Recorra su memoria
cualquier persona en que se hayan manifestado estos fenémenos, y
encontrari con toda seguridad que fué muy semejante el efecto que
produjeron en su espiritu antes de que éste aprendiera 4 interpre-
tarlos.

De aqui se siguen resultados muy curiosos: no sélo el joven
se tortura la imaginacién en continuas y extrafias supesiciones
sobre 1a naturaleza de ese fenémeno, para él misterioso é importan-
tisimo, sino que, hablando de él con otras personas, se encuentra
con que éstas no son capaces de wver los colores de las palabras, y
hasta, muchas veces, con que sus explicaciones, 4 que él da, por
otra parte, generalmente, un tono presuntueso y dogmético, son ob-
jeto de burla. De aqui nace infaliblemente la vanidad, la con-
ciencia de la propia superioridad, y muchos observadores superfi-
ciales se sorprenderian si pudieran ver en qué grado entran causas
andlogas 4 ésta en el desprecio con que hablan tan 4 menudo los
jévenes de los que llaman hombres serios y sensatos. Estos son,
légicamente, para ellos, personas incapaces de percibir cosas que
ellos perciben y de comprender lo que ellos comprenden. Algunas
veces el joven encuentra entre sus amigos alguno que experimente
fenémenos parecidos, y del cambio de teorias, de opiniones y de
juicios despreciativos sobre la imbecilidad de los hombres, resulta
simplemente una multiplicacién de los efectos indicados.

Sin embargo, nos falta ver otro, y de gran importancia. Hasta
ahora las proyecciones del hecho que estudiamos son puramente
personales é internas, y no han modificade sino el cardcter del
individuo; pero, por poco intensas que ellas sean, tienen siempre
una tendencia 4 exteriorizarse y 4 alcanzar 4 la sociedad: si el jo-
ven es inteligente y ha recibido alguna cultura, experimentard la
necesidad de escribir libros; dado su temperamento, serd proba-
blemente un literato. Puoes bien: el que guiera darse cuenta de
la parte que puede tomar uno solo de estos fendmenos, precisa-
mente el mismo que nos ocupa, en el nacimiento de una literatura
patolégica y propagadora de psicopatias, que busque un momento
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en las obras del actual decadentismo francés. ¢ Qué son, como tan
bien lo han visto Max Nordau y muchos otros criticos, todos los
sonetos sobre colores de las palabras, todos los desvarfos evolu-
tivo-instrumentistas y atn los procedimientos deseriptivos de ciertos
escritores, sino productos de la ignorancia de los literatos, que han
tomado como reales y objetivas relaciones y asociaciones que sélo
estaban en su espiritn, y que les han dado una importancia miste-
riosa por no saber que su estudio es uno de los objetos méds co-
rrientes y comunes de las ciencias psicoldgicas?

Estamos ya suficientemente preparados para comprender las conse-
cuencias & que dard lugar el estudio de Ia Psicologia al inter-
venir como factor en un momento cualquiera del proceso indicado.
Si los efectos de fenémenos tales como los que estudiamos resul-
tan: 1.°, de que el sujeto, ignorando que responden 4 causas pu-
ramente personales, los objetiva y les asigna realidad exterior;
2.°, de que el sujeto, ignorando que son perfectamente conocidos
por la ciencia y relativamente comunes, les asigna un cardcter
particularmente importante y misterioso; 3.°, de que las tentativas de
explicar é interpretar esos hechos exaltan la imaginacién de una
manera anormal, contribuyendo 4 aumentar el desequilibrio primi-
tivo 6 4 producirlo si no existia; 4.°, de que la circunstancia de ser
el sujeto el tnico en percibir esos fendmenos, tiende 4 producir 6
4 aumentar también en él la vanidad 4 que son tan propensos los
degenerados superiores, y, 5.°, de que cierto grado de cultura é
inteligencia exteriorizard y propagard, por intermedio de la litera-
tura, los efectos de todos los peligros sefialados, es claro que el
estudio de la Psicologia, que hace precisamente que el sujeto se
penetre de la idea de gque esos fendmenos son puramente perso-
nales é internos, y que les quita, al explicarlos, su cardcter mis-
terioso, ha de obrar de una manera benéfica, suprimiendo la accién
sugestiva de la imaginacién con todas las otras consecuencias es-
tudiadas, suprimiendo el mal 6 atenudndolo por lo menos, y en
todo caso aisldndolo en el individuo é impidiendo su propagacion
por la literatura morbosa que lo trasmite.

Citaré abora algunos hechos, tutiles dnicamente 4 titulo de ejem-
plos, porque la tesis anterior es ya evidente en demasfa.

Los dos sujetos que he elegido para estas aclaraciones posefan
en su adolescencia la audicién colorenda: ()., de una manera has-
tante marcada; 1., con caracteres mucho mds vagos. Este dltimo
no habia dado importancia al fenémeno hasta que se lo hizo notar
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el primero, que se alezré mucho al encontrar una persona capaz
de comprender lo que él Hamaba los colores de las palabras. Am-
bos hablaban muy 4 menudo del fenémeno, que, por sugestién 6
por otra causa cualquiera, empezé 4 tener desde entonces para D.
caracteres mds definidos. Es de notar que los colores de las pa-
labras constituyeron por algtin tiempo para los dos una especie de
criterio de la inteligencia de las personas con quienes trataban.

Cuande Q. leyé Los Hspectros, primera obra de Ibsen que co-
nocié, las frases en que Oswaldo dice 4 su madre que las pa-
labras reblandecimiento cerebral le hacen pensar en telas de un
matiz rojo- cereza, produjeron en él un entusiasmo que entré en mu-
cho en la admiracién que desde entonces sintié por la obra y que
compartié después su amigo D.

Entretanto este 1ltimo, que escribfa continuamente poesfas y
cuentos, empezaba 4 dar un lugar preferente en ellos 4 los colo-
res de las palabras. Como ejemplo citaré el argumento de un solo
cuento, esecrito al principio en prosa y puesto en verso después.
Hay que tener en cuenta que para D. y Q. las mismas vocales
presentaban colores distintos, con excepcién de la 4, cuyo color
amarillo intenso les parecia, quizd & causa de esa misma coinci-
dencia, mucho m4s caracterizado y definido.

El protagonista del cuento 4 que me refiero, experimentaba sen-
saciones extrafias & inexplicables para él cuando pensaba en la
joven de que estaba enamorado ¢ cuando se hallaba en su pre-
sencia. Llamdbase esta joven Mauricin, nombre “amarillisimo ”,
y era este nombre el que venfa & dar al fin la explicacién del mis-
terio: el protagonista habia tenido en otro tiempo un caballo ama-
rillo, al que habfa querido muncho, y las sensaciones que ahora ex-
perimentaba, ¥ sensaciones de caballo ”, eran producidas simplemente
por esta analogia de colores.

Foé méds 6 menos por aquel tiempo cunando Q., al profundizar
un poco sus estudios psicolégicos, se enteré de que los colores
de los palabras eran algo muy comtin y conocido, cuya explicacién
debia hallarse sencillamente en peculiaridades personales de la es-
tructura nerviosa. D. lo supo también muy pronto. Uno y otro ce-
saron desde entonces de dar al fenémeno la misteriosa importan-
cia de antes y, por consiguiente, de reforzarlo por la ateneién con-
tinua y por la sugestién.

El estudio de la Psicologia tuvo en este caso dos efectos im-
portantes:
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1o El fué causa, sino total, parcial al menos, de que los fené-
menos de audicién coloreada dejaran poco 4 poco de manifestarse
para Q. hasta desaparecer casi por completo.

2.0 Al impedir 4 D. que continuara escribiendo en el mismo sen-
tido, y al ayudarlo méis adelante 4 formarse un juicio cxacto de
ciertas tendencias de la literatura decadente que tanta importancia
dan 4 los fenémenos de esta clase, sirvi6 de obstdculo al aumento
y al desarrollo de una literatura mérbida peligrosisima y funesta
para la salud moral é intelectual.

II1

Examinemos ahora nuevos fenémenos y estudiemos, después de
los anteriores, los infinitamente més graves que constituyen las di-
versas perturbaciones de la sexualidad. Escojamos entre ellas una
cualquiera, la llamada. fetichismo, por ejemplo, y examinemos cuéles
seran sus efectos sobre la inteligencia, c6émo reaccionarin estos
efectos sobre su causa para exagerarla y aumentarla, y c6mo puede
obrar, finalmente, sobre este conjunto de causas secundarias, el
estudio de la Psicologia.

Una persona observa que la vista 6 la idea de una parte del cuerpo
determinada, sea la mano, el pie, la cabellera, excita en alto
grade su sexualidad entera. Como ignora que se trata de una simple
observaciéon de su espiritu, condicionada por una anomalia nerviosa
y de cardcter puramente personal, esos fendmenos no son para él
las relaciones que existen entre su sexualidad y esa parte del
cuerpo, sino las relaciones que existen entre ésta y la sexualidad.
Asi se empieza por objetivar el fenémeno. Ademis, éste se pre-
senta con caracteres misteriosos, extrafios; los dem4s hombres no
lo experimentan, y ya sabemos con qué facilidad ven en esto los
desequilibrados de espiritu el signo de una superioridad personal.
En dos palabras: como en el caso de la audicién coloreada, los
efectos del fetichismo se derivan de que el fenémeno se presenta
4 la vez con un cardcter importante y misterioso y con un eca-
rdcter objetivo, y la analogia de los dos casos se hace absoluta-
mente completa si se piensa en que, si el fetichista es un literato,
su aberraciéon constituird casi seguramente Ja levadura malsana de
sus obras. Y nétese que la mayor parte de las aberraciones sexua-
les bubieran podido, tan bien como el fetichismo, servirnos de

66
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ejemplo: el masochista que ignore Ia explicacién de su mal, no ha-
blard de la anomalia que lo impulsa, ante el ofro sexo, 4 la su-
misién y 4 la humillacién, sino del poder soberano y absoluto de
la wmujer, y, si es literato, la idea de ese poder formard el fondo
de sus obras, mds 6 menos envuelta en concepciones misticas 6
lujuriosas. Kl intervertido se creerd también un tipo superior, y
sus sentimientos antinaturales irdn también, desde sus obras lite-
rarias, 4 inficionar las sociedades. Ejemplos de todo esto no son
tampoco dificiles de hallar en la literatura de nuestros dfas.

¢ Hasta qué punte podrd obrar el conocimiento de la Psicologia
morbida, que nos enseiia la causa de esos males, al intervenir en
ese proceso psicoldgico que tantas veces liemos descrito ? Si se
reflexiona en que, respondiendo toda perturbacién 4 una causa or-
ginica fundamental y 4 un conjunto de causas psicolégicas se-
cundarias, la importancia de estos dos érdenes de causas debe ha-
llarse aproximadamente en razén inversa, y si se tiene en cuenta
que en las aberraciones sexuales la causa orgdnica ha de ser ya
de cardcter mds grave y mds francamente patolégico, puede dedu-
cirse que la accién de un factor puramente intelectual serd ya
menos eficaz; pero, cierta 6 no, esta conclusién sélo establece en-
tre este caso y el de los fenémenos antes estudiados una simple
diferencia de grado: si uno de los efectos de las aberraciones
sexuales consiste en que el que las posee las objetiva y generaliza,
el estudio de la Psicologia, que ensefia su verdadera causa, debe
impedir este efecto y detener aqui el proceso de acciones y reac-
ciones secundarias; si el cardcter misterioso con que esas aberra-
ciones se presentan, produciendo una accién continua de la inte-
ligencia, de la imaginacién y de la atencién, tiende 4 exagerar sus
efectos funestos, un conocimiento claro y preciso del fenémeno
debe tender 4 aminorarlos; y si el estudio de la Psicologia des-
poja 4 esos fendmenos de su cardcter misterioso, trascendente y
objetivo, debe constituir forzosamente un obstdiculo poderosisimo
4 la propagacion literaria del mal. La observacién nos va 4 acla-
rar en seguida estas conclusiones.

Una de las aberraciones sexuales de que acabamos de hablar, el
fetichismo, se manifesté en . desde su infancia, sin que él recuerde,
para expliearla, la produceién de unas de esas asociaciones 4 que
la atribuyen algunos escritores. No tuvo nunca una forma do-
minante, pero llegé 4 ser, sin embargo, bastante ecaracterizada.
La parte del cuerpo que le servia de objeto era el pie; caso muy
comtin, como es sabido.
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Ya en sus primeros afios vemos producirse en su espiritu uno
de los efectos que hemos indicado : Q. se complace en evocar la ima-
gen de los pies y en mezclarlos 4 todas sus fantasias, y esto se
acentiia mds adelante, cuando aquéllas han tomado un cardcter
francamente sexual.

Unos afios después empieza ya 4 tratar de explicar el fené-
meno; pero éste no es para él algo personal, sino la manifestacién
de algo misterioso y extrafio: de la relacién que existe entre la
sexualidad y los pies. La atencién continua que presta 4 la ano-
malia que sirve de tema & muchos de sus pensamientos la fija més,
la exagera y va definiendo sus caracteres.

Poco mds adelante sus primeras tentativas de escribir articulos
y obras nos muestran la importancia que él atribuye al hecho. En
muchos papeles de esa época, que Q. conserva, todo lo que se
refiere 4 él aparece subrayado, escrito en forma misteriosa: se le
llama lo de los pies. He aqui el primer parrafo de un articulo en
que se proponfa Q. llamar la atencién sobre el fendémeno:

“Xs algo muy interesante, tal vez para los filésofos, acaso para
los médicos, quizd paralos. ... Un espiritu vulgar lo olvidaria proba-
blemente 6 no le daria mayor importancia ; pero yo no soy un espf-
ritu vulgar. Y es tal vez para demostrarlo que una malsana....
me incita desde hace mucho tiempo 4 dar & conocer un problema
muy pueril y muy extrafio 4 los fisiologistas que no sean tampoco
espiritus vulgares. Juro que es verdad cuanto voy 4 narrar.”

Y en el parrafo siguiente dice, refiriéndose 4 su nifiez: “De
entre los mil recuerdos que encuentra mi mente cuando se re-
vuelve. ... tengo muy presente uno que parece ligado 4 el hecho
con relaciones.... " ete.

Ruego al lector que consagre especial atencién 4 estos dos pé-
rrafos. En ellos se manifiesta claramente que lo que hemos Ila-
mado objetivacion va ya desapareciendo ( Q. tenia 19 afios), pues
el antor reconoce que el caso interesard 4 los fisidlogos y 4 los mé-
dicos, lo cual es un resultado de los conocimientos vagos que Q.
empezaba ya & tener por aquella época en lo referente 4 esa clase
de hechos. Pero lo que interesa ver es el cardcter de misteriosa
importancia que se atribuye al fenémeno: él es 4 la vez muy pue-
ril y muy exirafo; los fisiologistas que lo estudien no han de ser
espiritus valgares, y tal ¢s la importancia de el hecho, que el autor
halla necesario jurar que es verdadero todo cuante va 4 narrar
sobre ¢l. En los giros de frase, en las mismas subrayaciones, se
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ve la imitacién rebuscada de las introducciones misteriosas y su-
gestivas de los cuentos de Edgard Poe. Reflexiénese en los efec-
tos que necesariamente deberdn seguirse de esta actitud de la
imaginacién, de la atencién continua y de la sugestién producida
por la descripcién literaria del fendmeno, causas todas ellas las
mis 4 propdsito para producir la exageracién mérbida de la psico-
patia.

El articulo no llegé 4 escribirse; pero en cambio proyecté Q.
una extensa novela ¢ estudio, en que la aberracién fetichista debia
tener el principal papel. Su argumento consistia sencillamente en
el andlisis de las diversas fases de una amistad entre dos j6venes;
pero 4 este andlisis de sentimientos reales, experimentados en sus
primeros afios de estudiante, habfa unido Q. una concepcién sim-
bélica francamente patoldgica: la amistad de Q. por su compa-
fiero, de menos edad que él, habia tenido un cardcter paternal y
tierno, simbolizado por los pies delicados de su amigo en la in-
fancia; pero mds adelante, al hacerse éste mayor, sus pies habfan
tomado un cardcter grosero, wn cardeler viril, y entonces la amis-
tad habia dejado de ser posible en aquella forma. En realidad Q.
habfa visto en dos ocasiones los pies de su amigo; pero todo lo
demds, todo lo referente 4 las misteriosas y simbélicas relaciones,
fué para él, simple producto de una sugestién mérbida. Llama la
atencién una de las notas del proyecto de novela, en que se pro-
pone emplear en ella esta frase, que aparece subrayada: lo descs-
nocido de los pies.

Ahora bien: Q. empezé sus estudios psicolégicos méis 6 menos
por la época en que planeaba su novela, y la coincidencia hace
esta observacién particularmente interesante porque nos permite
seguir paso 4 paso la influencia de ese nuevo factor. Notese que
la brevedad nos ha llevado 4 tomar Ia palabra psicologia en un
sentido latfsimo, y que comprendemos en su estudio el de todos
los fenémenos morbidos semejantes al que nos ocupa.

La primera obra referente 4 las psicopatias sexuales que eono-
ci6 Q., lo llevé 4 buscar en otras la descripeién y la explicacién
de su anomalia, y pronto estuvo enterado de que lo desconocido de los
pies era un fenémeno cominy vulgar, eonocido y estudiado por todos
los hombres de ciencia como la simple manifestacién de peculiari-
dades patolégicas purameute personales. s curioso seguir entonces
las diversas transformaciones por que pasa su proyecto. Al principio

2

se propone sencillamente llevarlo 4 cabo como antes, despojin-
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dolo solamente de su forma misteriosa para darlo como un es-
tudio psicolégico capaz de servir 4 la ciencia; pero su inteligen-
cia y su conciencia se resisten 4 mnir con los hechos reales refe-
rentes 4 la amistad los productos de lo que él mismo conoce ya
como sugestion, y acaba por suprimir todo lo concerniente 4 los
pies. Por una especie de inercia persiste todavia en el proyecto
de hacer un libro con la historia simple de una amistad; pero
acaba por abandonarlo, convencido de que los detalles de esa
amistad son simples hechos banales y sin interés.

La accién continua de la imaginacién y de la atencién cesé
desde que Q. comprendié todas las manifestaciones de su aberra-
2ién, y él mismo encontré en este conocimiento la base de una
especie de tratamiento psicolégico por la voluntad y por las dis-
tracciones. Dos 6 tres afios después, las manifestaciones fetichis-
tas habian desaparecido en Q. de una manera casi completa.

v

Vamos 4 fijarnos ahora en hechos de un nuevo orden: en los
fenémenos miltiples y variados por que se manifiesta en diversos
grados la vaguedad de la asociacién de las ideas, los cuales, 4 pe-
sar de su caracter obscuro y poco definido, ofrecen un hermoso
ejemplo 4 nuestra tesis.

Es dificil dar una idea completa de estos fenémenos cuando la
brevedad obliga 4 presentar pocos ejemplos, sobre todo si se tiene
en cuenta que, desde la incoherencia del maniaco hasta la inca-
pacidad de atencién 6 la vaguedad de asociaciones producidas ac-
cidentalmente por la fatiga en el hombre normal, nos los muestra
la observacién en todos los grados posibles. Sin embargo, y 4
pesar de esta variedad, punede afirmarse que las consecuencias 4
que nos lleva su examen son idénticas 4 las que resultan del es-
tudio de los fendmenos anteriores. No cansaré al lector, para de-
ducir estas consecuencias, con la repeticién de demostraciones co-
nocidas, limitdndome 4 decir que, en casi todos los casos de va-
gnedad de asociacidn, el que la experimenta no cree, si es igno-
rante de las leyes de la Psicologia, que se trate de fenémenos pu-
ramente personales, ni mucho menos comunes y naturales, sino que
esti propenso 4 ver en ellos manifestaciones de hechos objetivos
y misteriosos 6, por lo menos, de concepciones profundas y tras-



1000 Anales de lo Universidad

cendentales. Mejor que todo razonamiento esclarecerdn esta pro-
pensién varios cjemplos.

Ya han puesto de manifiesto muchos escritores modernos (1) que
la asociacién de ideas abandonada 4 los vinculos extrinsecos 6 ac-
cidentales, libre del control de la atencién y de la logica y tal
como se manifiesta en el estado que llaman los franceses fuile
d’idées, produce muchas veces en el hombre en quien ese estado es
habitual, la ilusién de que descubre entre las cosas relaciones ocul-
tas y secretas, y es precisamente en estos fenémenos donde se ha
visto con sobrada razén el origen de la tendencia llamada misti-
cismo. Esto sélo bastarfa para ensefiarnos que las relaciones de
las ideas, y 4 veces las mds incoherentes y absurdas, se convier-
ten, para el que ignora las leyes psicoldgicas, en relaciones de las
cosas, esto es: que, como los fenémenos anteriores, el fenémeno
de la vaguedad de las asociaciones se objetiva. Vemos también,
sin salir de los mismos hechos, hasta qué punto se hacen esas re-
laciones misteriosas y obscuras, y vemos ademds la influencia de
todo esto en la moderna literatura decadente, documento indiscu-
tible que atestigua el estado cerebral de tantos escritores contem-
pordneos. A pesar del alcance de esta demostracién, tomemos, sin
embargo, casos especiales.

Atn el hombre de espiritu mds equilibrado descubre 4 cada mo-
mento, asociadas 4 una idea, 4 una palabra, 4 un sonido, ete., sen-
saciones extrafias, formas especiales, ideas que ninguna relacién
parece poder explicar. KExagérese un poco este fendmeno, para ob-
tenerlo tal como se manifiesta tan comunmente en los degenerados
superiores, y se comprenderd, si se recuerdan las anteriores de-
mostraciones, cémo y por qué el espiritu exterioriza esos fenémenos
y amplifica su importancia; c¢émo y por qué, en los casos de personi-
ficacion, de la simple asociacién de ciertns nfimeros, dias de la
semana, etc., con imdgenes de individuos de cardcter y forma de-
terminados, puede resultar una tendencia mfistica 4 atribuir influen-
cias misteriosas y reales al dfa 6 al nimero representado; cémo y
por qué el que encuentra gque las lechugas son wmpares y los ma-
carrones pares (2), se vera impulsado 4 ver en este resultado de
una asociacién inccherente y absurda, la manifestacién de una cua-
lidad oculta de las cosas, especialmente secreta ¢ importante.

(1) Véase especialmente Max Nordau, en su obra Drgencraciin.
(2) Caso citado por Flournoy.
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El plan de otra obra proyectada por Q. va i aclararnos todo esto.

Debia llamarse esta obra Puntas de Inleligencia y componerse
de una serie de observaciones, teorias y problemas 4 que daba su
autor gran importancia. Entre las primeras, ademds de las refe-
rentes 4 las relaciones de la sexnalidad y los pies, de otras sobre
la relacién que exisic entre el aseo y la sexualided, y que hay que
interpretar exactamente como las anteriores, figuran otras, de las
que elijo una muy caracteristica: Consistia en hacer notar que
llamar 4 una mujer La Marcagni, sugeria la idea de una mujer
soplando y en cierta posicién determinada que Q. no recuerda
ya bien.

Es importantisima esta observacién en medio de su aparente
puerilidad. Por alguna asociacion de ideas puramente accidental,
unfa el sujeto una imagen de forma humana 4 una palabra, lo
que constituye un aspecto del fendmeno Hamado por la Psicologia
moderna personificacién; pero para él no era ese un fenémeno in-
terno: existia entre la imagen y la palabra una relacion oculta y
real, y Q. debia creerlo forzosamente, puesto que se decidia 4
hacerlo mnotar al piiblico en un libro. Nétese aqui el proceso de
objetivacion y todos los demds 4 que tanta importancia hemos dado,
y obsérvese también, si algnien se sintiera tentado 4 tratar de
fatil este pequefio hecho, que é!, unido 4 otros muchos analogos,
llevahba hasta 4 eseribir un libro absurdo 4 un joven por otra parte
inteligente ¢ ilustrado. Téngase en cuenta, finaulmente, que entre
la obra proyectada por Q. y muchisimas obras de la actual lite-
ratura decadente, no hay sino una pequefiisima diferencia: en la
primera, su autor mismo pretende hacer notar expresamente como
externas ciertas relaciones que son puramente internas y persona-
les; en las ultimas, el autor se limita 4 escribir inconscientemente,
dejindose levar por esas asoeiaciones que, al sustituir y supri-
mir 4 las l6gicas y reales, deben convertir por fuerza la obra en
un verdadero enigma, absclatamente indescifrable para los lectores,
en que las asociaciones personales del autor nunca se produjeron.

Veamos aliora, como ejemplo de las teorias que el libro debia
sostener, la que Q. exponia en el prélogo. Me ha parecido tan
4 propésito para explicar y comprobar mi tesis, que pido perdén
al lector por cansar todavia su atencion con los detalles en que
voy 4 eutrar en los pdrrafos siguientes.

Un libro de poesfas habia aparecido, Hevando 4 su frente un
prélogo landatorio bastante mal escrito, firmado con un seuddénimo,
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Q. se preguntaba si el autor de esos elogios no podria ser el
mismo de la obra, y suponfa, discutiendo el problema, 4 varias
personas que iban tomando la palabra por orden creciente de in-
teligencia.—Es imposible, decia el primero, que el mismo autor se
haya escrito sus elogios, pues él escribe bien y el prélogo estd
pésimamente escrito. — Podria haberlo eserito asi de intento para
alejar las sospechas, respondia un segundo interlocutor algo més
perspicaz.—De ningin modo, decia un tercero, pues habria pre-
visto perfectamente que se descubrirfa el engafio razonando como
lo ha hecho usted. — Nada més erréneo, hacia observar el cuarto,
de inteligencia aun mis penetrante; lo que el autor pudo perfec-
tamente prever es que el argumento que acaba de hacerse con-
venceria 4 todo el mundo de que no era él mismo el autor del
prélogo. Y la discusién se prolongaba asi de esta manera hasta
el infinito, oponiendo cada nuevo interlocutor, mds sagaz que los
que le habfan precedido, un argumento semejante 4 los citados.

“ Supongamos ahora, segufa diciendo Q., que, en vez de tra-
tarse de varias personas que, sucesivamente y por orden de inte-
ligencias, van tomando la palabra sobre la verosimilitud de la hi-
pétesis en cuestién, existe una sola que se va haciendo sobre el
asunto, una tras otra, las reflexiones consabidas. (Aqui una nueva
ennmeracién de estas reflexiones.) Ksa persona seguird razonando
hasta que, después de alglin tiempo mds 6 menos largo, segiin sus
condiciones intelectuales, se perderd, se confundird, é, impotente
para decidir por medio del razonamiento, decidird por otro medio
cualquiera 6 no decidird. Pero del hecho de que esa persona
se pierda no se deduce que no pueda pensarse mis all4, puesto
que si, en vez de la que nos ha servido para nuestra hipétesis,
tomamos otra de m4ds potencia intelectual, podrd ella hacer ain
méis reflexiones de la misma especie, y, si suponemos que quien
las hace estd dotado, no de la sabidurfa suprema, que no es aquf
necesaria (ni siquiera una inteligencia poco comtn), sino de una
sequridad tal que le permitiera continuar siempre, siempre, hasta
el infinito, tendriamos que....”. En el borrador de Q. falta el
resto de este parrafo.
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En seguida propone simbolizar todo esto con la siguiente figura,
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libro y ver el prélogo).

por la cual quiere indicar que en la solucién de este problema se
pasari sucesivamente de una 4 otra opinién sin llegarse nunca 4 una

solucién satisfactoria. En seguida afiade: “ También es ficil com-
prender que la anterior figura puede sustituirse por esta otra:

/ H 8., ete.
70 G <

>mo

Mentira
ot
=
Verdad

D 40

> B 2.° momento.

A 1. momento.



1004 Anales de lo Universidad

¥y que, bajo esta forma, podrd extenderse y generalizarse su simbolo
4 todos los casos que se encuentren en las mismas condiciones.”

De esta iltima figura deduce Q., por fin, una serie de conclusio-
nes tendentes 4 probar que la mentira y la verdad no existen en
realidad, puesto que la posicién de nuestro espirituen la discusién
de una cuestién cualquiera dependerd dnicamente del nimero de
grados que pueda avanzar en una contradiceién alternativa. Deduce
también que, para el que estuviera dotado de una “gseguridad de
razonamiento” absoluta, las cosas no se manifestarfan como ver-
daderas ni falsas, y otras muchas consecuencias de idéntico orden.

La concepcién de toda esta teoria arrancaba del estado produ-
cido en el espiritu de su autor por la confusién que sobrevenia
cuando, después de varios razonamientos contradictorios de los que
hemos eitado, se perdia su inteligencia en una vaguedad que le
impedia seguir mds adelante; esto es: por su estado de confusion
mental, de debilidad de la atencion, de wvaguedad de la asociacion,
exactamente uno de los estados que ahora estudio, aun cuando en este
caso particular no ofrece éste precisamente un cardcter patoldégico.

Como argumento en favor del escepticismo, toda esta teoria no
tiene nada de original ni de interesante; pero me parece grande
su importancia como documento psicolégico.

Podemos considerar en ella una primera parte que es solamente
la exposicién complicada y rebuscada de un hecho vulgar: es, en
efecto, perfectamente cierto que en muchisimos casos, por falta de
datos 6 de comprobaciones de cualquier naturaleza, pueden presen-
tarse dos 6 més hipétesis al espiritu sin que éste pueda decidir
por el razonamiento entre esas suposiciones mds 6 menos proba-
bles, y lo tinico que podemos notar hasta aquf es la tendencia del
autor, tan comin en los casos de vaguedad de asociacién, 4 expli-
car de una manera misteriosa y obscura hechos tan naturales y fa-
miliares como el que nos ocupa, representado por la primera de
las dos figuras simbilicas.

Pero en la sustitucién de esta figura por Ia segunda podra ver
el lector, si ha comprendido bien el sentido de esas figuras y el
de las frases con que su autor pretende explicarlas, la manifesta-
cién m4s notable de un proceso que hemos seguido tantas veces.
¢ Qué indica la primera figura, interpretada en términos claros y
accesibles? Que, en ciertos casos, la creencia y lo no creencia depen-
den tan sélo del grado de inteligencia del sujeto. ¢ Qué indica la
segunda, por qué se pretende sustituir aquélla? Que la verdad y la
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mentire dependen tan sélo del grado de inteligencia y perspicacia.
La primera se refiere 4 hechos puramente internos y subjetivos
(creencia, no-creencia); la segunda, 4 datos reales y exteriores
(verdad y mentira en el sentido objetivo, esto es: existencia y no
existencia). Sustituir, pues, la primera por la segunda, es exterio-
rizar, objelivar estados de conciencia y opiniones internas, y todas
las conclusiones escépticas que se ofrecen después al espiritu del
sujeto son simples consecuencias de ese proeeso de objetivacion y
constituyen sus proyecciones ulteriores.

Considero inutii proseguir. ILios ejemplos y los razonamientos,
partiendo de los Lechos mds diversos, nos traen invariablemente 4
Ia misma consecuencia: los efectos psicologicos de los fenémenos
que estudiamos consisten en una tendencia 4 atribuirles una gran
importancia y 4 exteriorizarlos; 4 ver relaciones ocultas y miste-
riosas del mundo exterior en las manifestaciones de un fenémeno
puramente interno. Pero si todo esto es evidente, lo serdn tam-
bién los efectos necesarios del conocimiento de las leyes de la
asociacidn, de la aceién de la atencién espontinea y voluntaria, y,
en general, de todos los datos psicolégicos que pueden servir de
base 4 una interpretacién racional, cientifica y adecuada de todos
aquellos fenémenos. Lia posesién de esos datos hace comprender al
sujeto que los fenémenos en cuestién estin en su propio espiritu
y no afuera; quita 4 sus manifestaciones, en cuanto sea posible,
todo tinte mistico y trascendente; los priva del alimento continuo
que ia sugestiény la atencién les suministran, é impiden, finalmente,
lo que hemos Hamado su propagaciéon literaria. Son exactamente
los efectos tantas veces constatados.

En el caso que he elegido como ilustracién de mi doctrina, es-
tos efectos se produjeron en su totalidad. Un conocimiento no muy
profundo de las leyes funcionales del espiritu fué ya bastante para
hacer comprender 4 Q. la significacion de todos los hechos citados
y para hacerle apreciar en su verdadero valor las que habia ereido
ideas originales y profundas.

v

Podria, si fuera necesario, seguir estudiando adn nuevos fené-
menos; podria detallar, por ejemplo, un caso en que la repeti-
cién frecuente de las manifestaciones de la Paramnesia levé 4
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un joven 4 creer que el tiempo podia retroceder y detenerse, y 4
elaborar una teorfa extravagante sobre el tiempo (entidad externa),
extraida de un fenémeno puramente interno y personal; podria ci-
tar otro caso no menos curioso en que, por no saber interpretar
cientificamente las incoherencias de las representaciones de los
suefios, llegé 4 imaginarse el sujeto la posibilidad de que existie-
ran 4 un tiempo varias légicas, de las cuales rechazaba la una lo
que las otras admitfan y de las cuales ninguna era mds verdadera
que las otras; pero sélo lograrfa fatigar con esto al lector. Dispo-
nemos ya de tantas pruebas que aun el generalizar las demostra-
ciones especiales que hasta aqui se han hecho podrd tal vez pare-
cer inoficioso. Voy, pues, 4 condensar brevemente la idea capital
de este articulo en las siguientes proposiciones:

Muchos fenémenos mentales de indole muy diversa y que poseen
un cardeter mérbido 6 son capaces de adquirirlo, se presentan al espi-
ritu como manifestaciones de relaciones ¢ hechos misteriosos é im-
portantisimos. Kl estudio de la Psicologia, que los explica é in-
terpreta, suprime esta ilusién.

Otro cardcter comiin de todos esos fenémenos reside en su ten-
dencia 4 objetivarse, porque el espiritu se siente inclinado 4 ver
en ellos manifestaciones de relaciones 6 hechos exteriores y no
peculiaridades personales. El estudio de la Psicologia enseiia su
verdadero significado y hace cesar esta ilusién como la anterior.

De esas dos ilusiones resultan nuevos efectos: una aecion con-
tinua de Jla imaginacién y de la atencién que exagera toda mani-
festaciéon psicopédtica; la creencia en la propia superioridad, ete.
Estos efectos tiende 4 suprimirlos también el estundio de la Psi-
cologia.

Finalmente, de todas las causas anteriores depende en mucho la
produccién de una literatura patolégica. El conocimiento de la Psi-
cologia es un obsticulc al nacimiento y 4 la propagacién de una
literatura semejante.

Por consiguiente, el estudio de la Psicologia tiende:

1. En el individuo, & suprimir toda accion secundaria que pueda
alimentar 6 acrecer el mal, y & aislar @ éste en su causa orgdwica
¢ primitiva.

2. En la sociedod, ¢ tmpedir que el mal se exieriorice y se pro-
pague, y ¢ aislarlo, por comsiguiente, en sus causas individuales.
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VI

Quédannos por estudiar las consecuencias précticas que de las
dos proposiciones anteriores se derivan. Como los efectos del es-
tudio de la Psicologia se producen en el individuo y en las socie-
dades, se desprende de aqui que habri consecuencias individnales
y consecuencias sociales, y es en este orden que voy 4 examinar-
las. Veamos en qué consisten las primeras en su faz mas impor-
tante.

Supongamos un nifio nervioso, 6 de temperamento enfermizo, é
excéntrico, 6 amigo de la soledad y habitualmente pensativo: casi
sin temor de equivocarse puede afirmarse que en el espiritu de ese
nifio se manifiestan algunos fenémenos semejantes 4 los que hemos
estudiado. Quizd experimenta Paramnesias, ese fenémeno tan co-
min en la infancia y que muchos consideran como normal; quizd
posee la audicién coloreada, botismos, esquemas visuales, ete.;
quizd su trastorno es mas grave y la debilidad de la atencién 6
la vaguedad de las asociaciones dejan libre de control 4 la ima-
ginaciéon predisponiéndola 4 una exageracién moérbida ; quizd tam-
bién su sexualidad no despierta sana y normal, sino pervertida por
alguna naciente aberracién. Iin todos estos casos es de temer el
proceso que hemos analizado y debe procurarse impedirlo & de-
tenerlo.

El padre que conozca bien el caricter de su hijo y que merezca
su confianza, 6 cualquier otra persona que se halle en esas condi-
ciones, puede tratar, con muchas probabilidades de éxito, de inves-
tigar la existencia de esos fenémenos moérbidos. l.a manera de ha-
cerlo dependerd en cada caso particular del cardcter del nifio y de
mil cireunstancias especiales; pero de cualquier modo debe tratarse
de hablar al nifio de esos fenémenos mérbidos, procurando dar 4
las preguntas, alusiones, ete., la mayor naturalidad que sea posi-
ble, y hasta ensayando ya una explicacién rudimentaria en los ca-
sos que lo permitan. Hacer comprender al nifio que se trata sim-
plemente de peculiaridades puramente personales, no o¢frece gran
dificultad; como tampoco ensefiarle que se trata de fenémenos co-
munes, vulgares, conocidos. Hay que notar que estas explicaciones
rudimentarias forman parte ya del estudio de la Psicologia, en la
acepcion vasta en que yo lo he tomado, pues sélo difieren en grado
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y no en esencia del conocimiento posterior cientifico y completo.

Llegado 4 la edad en que le sea posible comprenderla, debe el
nifio que se encuentre en esas condiciones penetrar en la explica-
cién de los fendémenos del espiritu, estudiar la Psicologfa, y con-
tinuar haciéndolo hasta poseerla suficientemente. Esto le es mds
necesario que 4 nadie: su instrumento mental es anormal, lo expone
4 engafios, errores y peligros, y debe aprender 4 servirse de él y
4 conocerlo. De esta especie de tratamiento psicolégico no exis-
ten, como es natural, experiencias metidicas; pero nada puede es-
perarse con més seguridad que sus efectos benéficos, teniendo en
cuenta los que se producen en los casos incompletos y vagos que
ofrece 4 nuestra observacion la vida diaria.

Veamos ahora las consecuencias sociales. Tienen sobre todo
proyecciones estéticas, mds importantes que nunca en la época
actual.

Los filésofos y criticos que, con tanta erudicién cientifica como
precisién de juicio, han puesto de manifiesto el cardcter profunda-
mente psicopédtico de toda una tendencia artistica contemporinea,
han acabado por preguntarse cudl serd el destino futuro de esa
tendencia y cudles serin los remedios mds adecuados para conju-
rar sus peligros. Lejos estoy de desdeiiar las soluciones que han
ofrecido ; pero hay todavia una consideracién importantisima que
debe completarlas.

Lia materia prima sobre la cual trabaja ese género de literatura
decadente, simbolista 6 como quiera llamdrsele, no es otra que el
conjunto de fenémenos psicopiticos que hemos pasado en revista
en este estudio. Asociaciones vagas, audicién coloreada, aberra-
ciones sexuales, etc.: he aqui los elementos que Ila constituyen.
Pues bien: hay que tener en cuenta que la mayor parte de estos
fenémenos no han sido objeto de un estudio serio sino en nuestros
dias, y que el conocimiento de los que no estin en este caso ha
estado por lo menos limitado hasta hoy en gran parte 4 los hom-
bres de ciencia. En medio de esta ge‘neral ignorancia pudieron
producirse muchos hechos que quizd dentro de poco no serdn po-
sibles. Un desequilibrado que posefa la audicién coloreada pudo
escribir un soneto semi-profético sobre los colores de las cinco vo-
cales y encontrar un séquito de desequilibrados ignorantes de la
Psicologia que tomaran en serio sus absurdas teorias; pero cuando
las investigaciones, los cuestionarios y los tratades hayan hecho vulgar
y perfectamente conoeido el fenémeno, esto no podrd ya suceder.
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Los delirios erdtico-misticos de unos cuantos degenerados superio-
res han podido entusiasmar y sugestionar 4 un ptiblico de lectores
incapaces de comprender su verdadera naturaleza; pero cuando se
generalice el conocimiento de tales psicopatias mo serdn ya posi-
bles esa sngestién y ese entusiasmo. Mi pensamiento es, en re-
sumen, que la aparicién de una literatura semejante ha sido favo-
recida por un momento social propicio, pero que las [condiciones
van pronto 4 cambiar y cambian ya. La eclosién de una gran
cantidad de aberraciones y desequilibrios en el seno de una socie-
dad surmende ha producido al mismo tiempo las consecuencias pa-
tolégicas inherentes 4 esos fenémenos y el estudio serio y cienti-
fico de los mismos; el primero de estos efectos se ha adelantado
al segundo; pero esto sélo ha podide suceder por un momento, y
el organismo social podrd curarse de los fenémenos mérbidos que
lo inficionan, conociéndolos, como el individuo puede curarse de
muchos de los fen4menos moérbidos de su espiritu, 6 atenuarlos,
coneciéndolos también.





